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En mars 2024, les élèves-journalistes de
Agitations à la Rédac’ sont allés au Théâtre de la
Tempête voir le spectacle Nora, Nora, Nora...
De l’influence des épouses sur les chefs-d’œuvre,
écrit et mis en scène par Elsa Granat d’après Une
Maison de Poupée d’Ibsen. 

Suite à la représentation, les classes du projet ont
bénéficié d’un atelier d’écriture avec Laure
Grisinger, dramaturge partenaire du projet. Pour
la revue, les Agité.e.s ont décidé de faire
l’horoscope de Tamar et Emy, deux des
personnages de la pièce. Mais chacun.e à sa
propre version des événements à venir...

NORA, NORA, NORA ! 
De l’influence des épouses sur les chefs-d’œuvres
écrit et mis en scène par Elsa Granat
d’après Une Maison de Poupée d’Ibsen 

Quand de jeunes acteurs et actrices se penchent en 2024
sur Une maison de poupée, pièce d’Ibsen écrite en 1879,
les questions fusent, ça tiraille de partout. Comment Nora
a-t-elle pu ainsi accepter son sort et abandonner ses
enfants ? Pourquoi ce sacrifice ? Tout ça pour une histoire
de fausse signature ! Comment libérer Nora aujourd’hui ?
Avons-nous encore besoin de la revoir subordonnée,
posture que nous connaissons par cœur ? 

Attention une femme est
en train de dire la vérité
. 
Pour des raisons
indépendantes de notre
volonté nous allons
donc invoquer un ressort
dramaturgique digne de
tout bon auteur
dramatique classique le
Deus ex machina.

Quand le conflit est
insoluble on fait
intervenir un notaire
pour dire que finalement
le roi gracie tout le
monde. 

Nora, Nora, Nora...
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FAMILLE
Un événement tragique arrivera
brusquement dans votre vie. Vous
n’aurez pas le temps d’exprimer votre
chagrin qu’une révélation sur votre
famille vous surprendra tous. Si vous
souhaitez résister à ces tourbillons
d’évènements incontrôlables de votre
vie, ne vous laissez pas envahir par vos
émotions et rester aux côtés de vos
proches, même ceux partis depuis
longtemps. Tentez de les soutenir
mentalement dans cette épreuve
difficile. N’ayez crainte, cet événement
n’apportera pas que du négatif dans
votre vie puisqu’il vous permettra de
consolider vos liens avec votre famille.

AMOUR
Vos histoires en amour n’ont jamais
abouti, la chance vous a fait défaut
jusqu’à maintenant mais un jour vous
trouverez quelqu’un d’indispensable à
votre existence. Quelqu’un lié à votre
mère apparaitra, quelqu’un qui la
soutient elle et vous soutiendra
également dans le futur. N’oubliez pas
d’ouvrir les yeux quand vous allez à
l’Ehpad. 

TRAVAIL 
Vous aimez encourager les autres que
ce soit dans leurs histoires amoureuses
ou dans leurs ambitions
professionnelles. Votre tour est venu, les
astres vous soutiennent alors n’ayez
crainte un jour votre travail paiera.
Votre travail sera reconnu à sa juste
valeur telle une œuvre d’art, donc
même si vous avez l’impression de ne
pas réussir ce que vous entreprenez,
n’abandonnez pas. Vous ne le
regretterez pas.

SANTE
Une découverte affectera votre vie et
vous causera un stress énorme.
Comptez sur l’aide de certains de vos
proches pour vous soutenir, ainsi vos
émotions négatives finiront peu à peu
par disparaitre. Attention ils ne pourront
vous aider que si vous leur parlez. Ne
vous laissez pas submerger par la
nervosité qui surviendra en vous suite à
cette découverte, sinon vous devrez
faire face à une grande fatigue et vous
mettrez votre santé en danger.

ARGENT
Votre situation financière est critique
mais cela ne durera pas infiniment.
Dans quelques temps de l’argent
tombera du ciel pour atterrir dans vos
poches, même si cet argent sera
annonciateur de malheur. Votre art
sera également reconnu et la gloire
vous tendra les bras mais seulement si
vous croyez davantage en vous et vous
accordez la confiance que vous
méritez.

CONSEIL
Faites-vous confiance, restez avec vos
proches et ne réprimez pas vos
émotions. Exprimez-les aux autres, elles
ouvriront vos yeux sur un monde
meilleur. 

OBJET PORTE-CHANCE
Gardez à vos côtés une photo de vous
et de votre mère. Un jour vous
découvrirez que la vérité est cachée
sous vos yeux.

Clara , Wiam , Alana 
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FAMILLE
Une bonne nouvelle viendra à vous
après tant d’années d’émotions
refoulées. Ne prenez pas la nouvelle
trop à cœur et n’oubliez jamais vos
principes. Certains comportements
pourront vous blesser mais n’y
accordez pas une très grande
importance. La mémoire reviendra peu
à peu, n’abandonnez jamais, vous en
ressortirez plus forte.

AMOUR 
Vous êtes célibataire : c’est peut-être
votre période de chance ! L’univers
vous fera un cadeau, vous rencontrerez
votre âme sœur dans un endroit
inattendu et au bon moment.
Accueillez-la avec complaisance et
bienveillance. N’hésitez pas aller de
l’avant, vous aurez besoin de soutien
suite à ce que vous traversez.

TRAVAIL
La planète Mars vous suggère de vous
plonger dans les études, alors de cette
manière, vous saurez retrouver le
sourire. Entourez-vous de collègues qui
sauront vous aider dans les prochains
mois… vous en aurez besoin.

SANTE
Faites de la musique, peignez… faites de
l’art votre métier. Tout remède est bon
pour oublier les évènements difficiles
passés. Regardez loin devant et faites
attention à vous. 

ARGENT
Vous comptez surement vos sous à la
fin du mois, mais pas de panique ce
sera de court terme. L’argent coulera à
flot, d’un héritage surement.

PROVERBE CONSEIL
Souriez et la vie vous sourira. Vous êtes
plus importante que ce que vous
croyez. Ne vous sous estimez jamais !

OBJET PORTE CHANCE 
(à avoir dans la poche)
N’oubliez jamais votre petite photo
avec une personne que vous chérissez,
même si vous n’avez plus de contact
avec elle aujourd’hui…

Elyssa , Eva et Anaïs .L .
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FAMILLE
Un événement tragique arrivera
brusquement dans votre vie. Vous
n’aurez pas le temps d’exprimer votre
chagrin qu’une révélation sur votre
famille vous surprendra tous. Si vous
souhaitez résister à ces tourbillons
d’évènements incontrôlables de votre
vie, ne vous laissez pas envahir par vos
émotions et rester aux côtés de vos
proches, même ceux partis depuis
longtemps. Tentez de les soutenir
mentalement dans cette épreuve
difficile. N’ayez crainte, cet événement
n’apportera pas que du négatif dans
votre vie puisqu’il vous permettra de
consolider vos liens avec votre famille.

AMOUR
Vos histoires en amour n’ont jamais
abouti, la chance vous a fait défaut
jusqu’à maintenant mais un jour vous
trouverez quelqu’un d’indispensable à
votre existence. Quelqu’un lié à votre
mère apparaitra, quelqu’un qui la
soutient elle et vous soutiendra
également dans le futur. N’oubliez pas
d’ouvrir les yeux quand vous allez à
l’Ehpad. 

TRAVAIL 
Vous aimez encourager les autres que
ce soit dans leurs histoires amoureuses
ou dans leurs ambitions
professionnelles. Votre tour est venu, les
astres vous soutiennent alors n’ayez
crainte un jour votre travail paiera.
Votre travail sera reconnu à sa juste
valeur telle une œuvre d’art, donc
même si vous avez l’impression de ne
pas réussir ce que vous entreprenez,
n’abandonnez pas. Vous ne le
regretterez pas.

SANTE
Une découverte affectera votre vie et
vous causera un stress énorme.
Comptez sur l’aide de certains de vos
proches pour vous soutenir, ainsi vos
émotions négatives finiront peu à peu
par disparaitre. Attention ils ne pourront
vous aider que si vous leur parlez. Ne
vous laissez pas submerger par la
nervosité qui surviendra en vous suite à
cette découverte, sinon vous devrez
faire face à une grande fatigue et vous
mettrez votre santé en danger.

ARGENT
Votre situation financière est critique
mais cela ne durera pas infiniment.
Dans quelques temps de l’argent
tombera du ciel pour atterrir dans vos
poches, même si cet argent sera
annonciateur de malheur. Votre art
sera également reconnu et la gloire
vous tendra les bras mais seulement si
vous croyez davantage en vous et vous
accordez la confiance que vous
méritez.

CONSEIL
Faites-vous confiance, restez avec vos
proches et ne réprimez pas vos
émotions. Exprimez-les aux autres, elles
ouvriront vos yeux sur un monde
meilleur. 

OBJET PORTE-CHANCE
Gardez à vos côtés une photo de vous
et de votre mère. Un jour vous
découvrirez que la vérité est cachée
sous vos yeux.

Arthur, Islam, Mahieu,
Guillaume, Jessy 
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Famille 
Vous ferez une rencontre pas anodine
après la perte de quelqu'un que vous
aimez beaucoup. Des révélations
concernant votre passé, ainsi que celui
de votre famille vous seront
enseignées. Vous comprendrez ce qui
vous a rendu si malheureuse durant
votre enfance, et vous découvrirez que
la personne que vous pensiez être la
meilleure à vos yeux est celle, qui a fait
souffrir un membre de votre famille.

Amour 
Cet événement générera des tensions
dans votre couple, mais votre moitié
essayera de surmonter cette épreuve
avec vous. Votre couple en sortira
encore plus soudé. 

Argent 
Vous devez engager des dépenses
imprévues, et sortir de grosses sommes
d'argent. Cela vous empêchera de
vous acheter des choses dont vous
avez envie. Mais un fort héritage
arrivera.

Travail 
Dans votre situation, le travail sera une
échappatoire. Il augmentera et vous
redoublerez d’implication. Pour oublier
votre malheur, vous songerez au travail
nuit et jour, jusqu’à oublier de manger.
Votre sérieux et votre détermination
mèneront vers une opportunité qui va
changer votre carrière. Le malheur que
vous traversez conduira au meilleur. 

Santé 
Des angoisses vous submergent, vous
êtes moins résistante et plus fatiguée
qu’habituellement. Faites attention à
votre santé mentale, faites-vous aider.

Conseil 
Ne tombez pas dans la croyance qu’un
seul un obstacle peut tout freiner. 

Porte-bonheur 
Ayez toujours un petit objet dans la
poche vous rappelant un être que vous
aimez. N’hésitez pas à changer d’objet
chaque jour. 

Nathan Walid Cristian Volodymyr 
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Famille 
Vous ferez une rencontre pas anodine
après la perte de quelqu'un que vous
aimez beaucoup. Des révélations
concernant votre passé, ainsi que celui
de votre famille vous seront
enseignées. Vous comprendrez ce qui
vous a rendu si malheureuse durant
votre enfance, et vous découvrirez que
la personne que vous pensiez être la
meilleure à vos yeux est celle, qui a fait
souffrir un membre de votre famille.

Amour 
Cet événement générera des tensions
dans votre couple, mais votre moitié
essayera de surmonter cette épreuve
avec vous. Votre couple en sortira
encore plus soudé. 

Argent 
Vous devez engager des dépenses
imprévues, et sortir de grosses sommes
d'argent. Cela vous empêchera de
vous acheter des choses dont vous
avez envie. Mais un fort héritage
arrivera.

Travail 
Dans votre situation, le travail sera une
échappatoire. Il augmentera et vous
redoublerez d’implication. Pour oublier
votre malheur, vous songerez au travail
nuit et jour, jusqu’à oublier de manger.
Votre sérieux et votre détermination
mèneront vers une opportunité qui va
changer votre carrière. Le malheur que
vous traversez conduira au meilleur. 

Santé 
Des angoisses vous submergent, vous
êtes moins résistante et plus fatiguée
qu’habituellement. Faites attention à
votre santé mentale, faites-vous aider.

Conseil 
Ne tombez pas dans la croyance qu’un
seul un obstacle peut tout freiner. 

Porte-bonheur 
Ayez toujours un petit objet dans la
poche vous rappelant un être que vous
aimez. N’hésitez pas à changer d’objet
chaque jour. 

Nathan Walid Cristian Volodymyr 
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Famille 
Tu n'es pas toute seule dans ta
situation tragique et remplie de
tristesse. Ne te renferme pas sur toi-
même et apprends à accepter les
évènements afin de tirer leçon de
ceux-ci. Ton caractère affirmé ne doit
pas t'empêcher d'extérioriser tes
émotions débordantes. Rapproche-toi
des personnes que tu aimes sans
oublier de prendre soin de toi, partagez
vos souvenirs et laissez vos larmes
tisser des liens indestructibles.

Amour, vous êtes en couple 
Ta posture parfois dominante envers
ton compagnon, souvent source de
désaccords, peut nuire au bonheur et à
la prospérité commune. Concentre-toi
davantage sur la diplomatie ainsi que
sur la compréhension. Prône la
communication au sein du couple. Ta
capacité à apprécier le soutien moral
que t’apporte ta moitié est reconnue et
félicitée. Ton conjoint ne cesse d'être
présent pour toi et te sera d'une grande
aide dans les moments difficiles,
prends soin de lui. Les évènements
récents t’impactent énormément. Un
conseil : laisse couler tes émotions et
ôte les barrières sentimentales, n'aies
pas honte de te confier à ton mari, son
épaule te sera d'une grande aide.

Travail 
Les étoiles te murmurent que la vie
continue, même lorsque le monde
semble s’effondrer. Ton aïeul était ton
guide, mais maintenant, c’est à toi de
tracer ton chemin. Permets-toi d’être
vulnérable, mais n’oublie pas que tu as
la force de continuer.

Santé
Les vagues de tristesse te submergent,
comme une mer agitée. Respire
profondément et évacue. Tu es
bouleversée, et c’est bien normal, car
c’est dans ces moments que se trouve
la guérison. Prends soin de toi, comme
tes aïeux l’auraient fait.

Argent 
Ta situation restera favorable, mais
prends garde à ne pas prendre de
décisions trop hâtives et à conserver
un cadre économique stable comme
tu sais si bien le faire. Tu vas perdre une
partie de ton salaire pour un proche
que tu ne pensais jamais revoir et dans
ta situation familiale tu seras la seule à
payer. La vie est remplie de dépenses
inutiles mais dont on a besoin pour être
heureux, cependant ignore celles qui
sont une perte de temps et d’argent
considérable. Ton intérêt pour l'argent
ne doit pas devenir obsessionnel, garde
la tête haute et jouis de ta fortune
simplement ! 

Conseil 
"La soif de dominer est celle qui s'éteint
la dernière dans le coeur de l'Homme",
ne l'oublie pas lorsque tes émotions
débordent. Deuxième conseil : vends
tes attaches d’enfance. 

Objet Porte-Chance 
Un sigil en métal te portera chance et
te comblera de bonheur à long terme,
en te garantissant la prospérité et la
santé. 

Adrien, Gianni, 
Matthias et Gabriel
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Famille 
Vous passez par une étape
compliquée de votre vie, vous serez
malheureusement confrontée à
d’autres épreuves comme celle-ci
dans votre vie. Alors pour surmonter
ces étapes soyez forte et restez positive
malgré tout. Après la pluie vient le beau
temps. Vous serez souvent en conflit
avec vos proches, ne vous acharnez
pas sur eux. Vous serez chamboulée
par la découverte de votre mère que
vous aviez tant détesté́. Prenez sur vous
et compatissez avec elle, rattrapé le
temps perdu et vous verrez que tout est
différent en connaissant son histoire. 

Amour 
Vous êtes une personne autoritaire et
vous ne souhaitez pas d’aide puisque
vous êtes forte. Mais vous prenez
conscience de la solidité́ de votre
couple et vous êtes reconnaissante de
la gentillesse de votre conjoint. 

Travail 
Votre travail vous rapportera
globalement assez de satisfaction.
Vous traversez un drame, la mort et des
retrouvailles imprévues, mais pas
d’inquiétude vous parviendrez à vous
en sortir, notamment grâce à l’aide de
vos collègues. Et si elles vous
organisaient une sortie à l’Opéra ?
Concentrez-vous sur votre travail, ce
dernier ne vous abandonnera jamais. 

Santé 
Vous êtes remplis d’énergies positives
et négatives, vous vous emportez
beaucoup, et peut-être des
médicaments vous seraient utiles pour
réussir à gérer vos émotions .Mais vous
avez de la force et du caractère en
vous, et c’est en votre avantage
.Essayez néanmoins de vous exprimer
de façon moins négative, à force ce
penchant pourrait nuire à vos relations
personnelles.

Argent 
Vous aurez de belles surprises dans un
futur proche. Vous ne rencontrerez pas
de difficultés financières. Vous n’êtes
pas votre mère qui a décidé de se
sacrifier pour son mari. 

Proverbe conseil 
L’argent ne fait pas le bonheur.
Concentrez-vous sur vous-même et
laisser de coté les futilités. 
Objet porte-chance : Vous avez besoin
de toute urgence d’un pendentif avec
un trèfle à 4 feuilles. 

Noemie,Ines,Anais,Valentina 
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Famille 
En tant que Bélier un évènement
tragique, notamment une perte, vous
révèlera un secret improbable. Cette
découverte inattendue vous
bouleversera, vous qui avez l’habitude
d’être quelqu’un d’affirmé, ne rejetez
pas l’aide qui vous sera fournie. Au
début vous ne serez pas enchantée par
cette découverte, vous devrez user de
patience pour mieux comprendre la
situation. 

Amour
Vous êtes en couple : Votre partenaire
est exceptionnel. Ne soyez pas dure
avec lui. Son soutien sera précieux
durant la prochaine épreuve que vous
aurez à vivre.

Travail 
Vous plongerez dans le travail pour
oublier d’autres responsabilités,
notamment familiales. Vous avez peur
d'affronter la réalité ainsi vous trouverez
un réconfort dans une action qui vous
est familière. Au travail vous avez le
contrôle plus facilement.

Santé 
Après des années de combat votre
santé psychologique en prendra un
coup. Prenez garde aux personnes que
vous laissez entrer dans votre vie, votre
entourage pourrait causer malheur sur
votre santé mentale. Cependant ne
vous en faites pas, éloignez-vous des
mauvaises ondes, votre être vous en
remerciera. 

Argent 
Les évènements à venir engendreront
de grandes dépenses. Le malheur d’un
de vos proches provoquera le bonheur
de vos biens matériels, même si niveau
financier vous êtes déjà comblée.

Proverbe conseil 
Il faut se concentrer sur ce qu’il vous
reste et non sur ce qu’on a perdu. 
Utilise ton passé comme une rampe de
lancement et non comme une encre.

Objet porte-chance
Une bague avec une pierre de saphir
bleu.

Thanina, Assia, Cerlina, 
Rose Olivia, Mickaëlla

photos du spectacle Chamonix
©Christophe Raynaud Delage



AGITATIONS
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Articles 
Les élèves des lycées Georges
Clémenceau à Villemomble et Louise
Michel à Champigny-sur-Marne

Artiste-interventante des ateliers
d’écriture
Laure Grisinger

Spectacle autour duquel ont été 
réalisés les articles
 

NORA, NORA, NORA ! De l’influence des
épouses sur les  chefs-d’œuvres
écrit et mis en scène par Elsa Granat,
d’après Une Maison de Poupée d’Ibsen 

Photos du spectacle 
©Christophe Raynaud Delage
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www.5esaison.net

Lire l’intégralité 
de Agitations à la Rédac’

Revue réalisée dans le cadre 
du projet ACT-E - Agitations
Créatives en Territoires
d’Expressions 

Imaginé par 5ème Saison 
Structure culturelle en Territoires

Dix classes, 300 élèves, 4 territoires,
1 saison partagée 
 
 Les Agitations Créatives en Territoires
d'Expressions réunissent 10 classes de 5
établissements franciliens du Val-de-
Marne, de la Seine-Saint-Denis, de
l'Essonne et de la Seine-et-Marne. 

 Pendant une année, les classes voient
plusieurs spectacles de théâtre, autour
des grandes questions qui agitent le
monde, avec un coup d'oeil en arrière et
un grand pas en avant !
 
Les classes sont divisées en 2 parcours :
"Agitations au plateau" avec la création
d'un spectacle commun et "Agitations à
la rédac" : création d'un journal culturel
autour des spectacles vus.
 
En fin d’année, le projet se termine par la
représentation du spectacle au Théâtre
du Rond-Point et la publication de la
revue. 

https://www.5esaison.net/
https://www.5esaison.net/agitations-redac
https://www.5esaison.net/agitations-redac
https://www.5esaison.net/agitations-redac
https://www.5esaison.net/agitations-redac

